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Предисловие 
 

Углублено представление об аллостатических перестройках, 

обеспечивающих работоспособность человека в условиях эмоционального 

напряжения и десинхроноза. Впервые показана особенность динамики 

изучаемых параметров в условиях профессионального напряжения у 

мужчин и женщин разного возраста. Обосновано использование метода 

биообратной связи на основе вариабельности кардиоритма для коррекции 

функционального состояния на фоне работы в условиях 

профессиональных стрессогенных нагрузок. 

Расширены научные представления о механизмах, обеспечивающих 

динамику социальных, психофизиологических, психологических и 

физиологических параметров людей, регулярно находящихся в состоянии 

психоэмоционального напряжения. Описано влияние полоспецифических 

и возрастных особенностей на динамику функционального состояния в 

условиях профессиональных стрессогенных нагрузок.  

Полученные данные об особенностях динамки социальных, 

психофизиоогических, психологических и физиологических  параметров 

людей, работающих в условиях десинхроноза и перенапряжения, могут 

быть использованы для мониторинга и коррекции состояния здоровья 

людей, работающих  в условиях профессиональных стрессогенных 

нагрузок.  

В практическом отношении полученные данные могут быть 

использованы для контроля  и коррекции функционального состояния 

людей, находящихся в длительном стрессе и для профилактики 

дезадаптации при стрессорной нагрузке.    

 

 

 


