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Дорогой читатель!  
 

Несмотря на все происходя-
щее вокруг, у нас с Вами жизнь 
продолжается, и прожить ее надо 
честно, чтобы не было стыдно за 
сделанное и не сделанное тобой. 
Речь идет об оказании первой 
помощи человеку, попавшему в 
беду.     

Если волей судьбы Вы 
оказались рядом и стали свидетелем 
случившегося, а для приезда 
экстренных служб в любом случае 

понадобится время, которое может оказаться роковым, то 
срабатывает принцип - кто вовремя помог, тот дважды 
помог. А чтобы сделать это правильно, мало одного 
желания, ведь можно навредить. Нужно знать и уметь 
владеть несложными приемами остановки кровотечения, 
извлечения пострадавшего из транспорта в случае дорожно-
транспортного происшествия, помощи при утоплении, 
отравлении и других угрожающих жизни состояниях. Все 
это, дорогой читатель, найдете в методических 
рекомендациях.  

 Данный материал не нуждается в рекламе, так как 
речь идет о том, как спасти человеческую жизнь, дать шанс 
выжить.  

«На каждом повороте твоей жизни, всякий раз, когда 
ты принимаешь решение, рождается новая часть Тебя. 
(Ричард Бах, «Карманный справочник Мессии»), и если 
стоит вопрос помочь или нет, решение должно быть 
правильным.   
 
Ректор  ГУ «Луганский  
государственный медицинский  
университет им. Святителя Луки»  
профессор                                                                 В.В.Симрок
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ВВЕДЕНИЕ 
В первой помощи нуждаются лица, с которыми 

произошел несчастный случай или у которых внезапно 
возникло угрожающее жизни заболевание, но при этом нет 
возможности быстро сообщить о случившемся на скорую 
помощь.  

Поэтому важное значение приобретает первая помощь, 
оказанная на месте происшествия до прибытия врача. 
Своевременно и правильно оказанная первая помощь не 
только подчас спасает жизнь человеку, но и обеспечивает 
дальнейшее успешное лечение, предупреждает развитие 
тяжелых осложнений, исключает потерю трудоспособности. 
Однако, даже при идеальной теоретической организации 
помощь может оказаться запоздалой, если находящиеся 
поблизости люди не умеют оказать на практике. Поэтому 
важно обучить население правилам оказания первой 
помощи пострадавшим.  

Первая помощь пострадавшему может оказываться:   
- немедицинским работником без специальной 

подготовки; 
- медицинским и немедицинским работником, 

прошедшим специальную подготовку по оказанию первой 
помощи, но не имеющим для этого средств и медикаментов. 

Первая помощь включает мероприятия: 
- немедленное прекращение воздействия внешних 

повреждающих факторов и удаление пострадавшего из 
неблагоприятных условий, в которые он попал; 

- оказание первой помощи пострадавшему (остановка 
кровотечения, наложение повязки, непрямой массаж сердца 
и др.); 

- организация скорейшей доставки пострадавшего 
(заболевшего) в лечебное учреждение. 
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