
Бессимптомный, температу-
ра <37,5 С, диарея, головная 

боль, астения, аносмия и 

СТАДИЯ РАЗВИТИЯ ВИРУСА
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Проявления, 
симптомы 

Лабораторные
 показатели

УЗИ лёгких

Компьютерная 
томография

АЛГОРИТМЫ ОКАЗАНИЯ МЕДИЦИНСКОЙ 
ПОМОЩИ ПАЦИЕНТАМ С COVID-19

Симптом «булыжной мостовой» 

ОРДС, ССВО, полиорганная недостаточность, 
сердечная недостаточность, гепатомегалия/

спленомегалия/увеличение лимфоузлов,,
кожная сыпь, лёгкие кровоизлияния/

аномальные кровотечения, лихорадка> 38,50С

Прогрессия увеличения содержания D-димера,
ферритина, увеличение трансаминаз и тригли-

церидов,изменение газового состава крови 
(гипоксия <92, гипокапния и т.д.); умерен-

ное увеличение NT-проBNP и тропонина, IL-6, 
СРБ, восстановление количества тромбоцитов

Диффузный В-линии, утолщение 
плевральной линии, 

субплеврально-альвеолярное уплотнение
 с воздушными бронхограммами

Локализованные 
В-линии 

Симптом «матового стекла»

Локализованный 
субплеврально 

симптом 
«матового стекла»

Переливание иммунной сыворотки от доноров-реконвалесцентов

Плазмаферез - Ig внутривенно  (Этопозид - IL2 - стволовые клетки?)

Стероидные гормоны: пульс-терапия

Тоцилизумаб (Анакинра - ингибиторы янус-киназы?)

Низкомолекулярные гепарины

Гидроксихлорохин

Ремдесивир - лопинавир/ритонавир

Азитромицин

ОТДЕЛЕНИЯ РЕАНИМАЦИИ 
И ИНТЕНСИВНОЙ ТЕРАПИИ

ЛЕЧЕНИЕ COVID-19 НА БАЗЕ 
ТЕРАПЕВТИЧЕСКИХ ОТДЕЛЕНИЙ 
(НЕИНВАЗИВНАЯ ВЕНТИЛЯЦИЯ)

ДОМАШНИЕ УСЛОВИЯ, АМБУЛАТОРНО
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В норме

В норме

Диффузные В-линии, 
утолщение плевральной линии, 

субплевральное уплотнение,
 локализованный плевральный выпот

Диффузные B-линии, 
утолщение плевральной линии 

Повышение маркеров воспаления и 
ферритина, прогрессирующая цитопения, 

увеличение NT-проBNP, тропонина и 
маркеров почечного повреждения

Увеличение лимфопении, 
лёгкое удлинение протромбинового

 времени и/или ферритина и/или D-димер 
и/или ЛДГ, легкая гипоксия> 92

Показатели в пределах нормы, 
лёгкая лимфопения, газовый 

состав крови в пределах нормы

Одышка, гипоксия, аритмия
Сухой кашель, лихорадка > 37,50C, 

артралгия, миалгия

Бессимптомное течение, 
температура <37,50С, диарея, 
головная боль, астения, 
аносмия и агезия, конъюнктивит


